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Pondělí 9.6.2025
pom.sardinková v tomatě,chléb,čaj,zeleninaPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,04,07
A:B:pol.zeleninová se špaldovou krupicí,hovězí nudličky po mexicku,rýže,čaj,mléko,přesnídávkaOběd 1
obsahuje alergeny: 03,07,09
obložený chléb,colacaoSvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07,1A

Úterý 10.6.2025
pom.čočková,chléb,kakao,zeleninaPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07,1A
A:B:pol.cibulová,zapečené rybí filé,brambor,salát,čaj,mlékoOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,09,1A
pom.sýrová s vejci,rohlík,granko,zeleninaSvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07,1A

Středa 11.6.2025
pom.lučinová s mrkví,rohlík,granko,ovocePřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07,1A
A:B:pol.rýžová s hlívou,pečená krůtí prsa,hrachová kaše,salát,čaj,mléko,ovoceOběd 1
obsahuje alergeny: 03,07,09
pom.máslo s kapii,chléb,granko,ovoceSvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07,1A

Čtvrtek 12.6.2025
pom.sojová,rohlík,granko,ovocePřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,06,1A
A: pol.zelná,milánské špagety se sýrem,čaj,mléko,tyčinkaFitOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,08,09
B: pol.zelná,milámské špagety se sýrem,čaj,mléko,tyčinka Fit
obsahuje alergeny: 03,07,08,09
ovocná přesnídávka s piškoty,čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,03

Pátek 13.6.2025
pom.květáková,chléb,granko,zeleninaPřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01,03,07
B:pol.gulášová,šišky s mákem,mléko,čaj,ovoceOběd 1
obsahuje alergeny: 03,07,09,1A
A:pol.gulášová,šišky s mákem,čaj,mléko,ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
chléb s máslem,šunka,čaj s citrónem,zeleninaSvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07,1A

Pokrmy jsou určeny ke spotřebě bez skladování,spotřebujte do 30.min.od převzetí.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena
Varianta oběd B je bezlepková dieta.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Obiloviny - pšenice


